
ONGEWENST GEDRAG IS BIJVOORBEELD SEKSUELE INTIMIDATIE, 
PESTEN, DISCRIMINATIE, AGRESSIE EN GEWELD.

Ik ervaar gedrag waar ik 
ongemakkelijk van wordt of dat 

ongewenst is. (Bijvoorbeeld: je 
voelt je buitengesloten, iemand 
probeert me te zoenen terwijl je 
dat niet wil, er worden grappen 

over me gemaakt. 

ERVAREN
Ik ben getuigen van gedrag 

waarvan ik denk dat het 
ongewenst is. (Bijvoorbeeld: 

iemand maakt een grap die volgens 
mij racistisch is, iemand wordt 
aangeraakt op een manier die 

diegene volgens mij niet prettig 
vindt, iemand valt buiten de groep

GEZIEN

Ik spreek degene die het 
gedrag vertoont hierop aan

Ik bespreek het met mijn 
mentor

Ik neem contact op met de 
vertrouwenspersoon

Ik vraag of degene oke is

De vertrouwenspersoon kijkt samen met jou naar de mogelijkheden 
om je te ondersteunen, adviseren of doorverwijzen

Het contact is vertrouwelijk en jij houdt de regie

VERTROUWENSPERSOON


